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Met sportieve groet! 
 

Het Bestuur Lr & Pc De Runderuiters/ Manege de Stijgbeugel/ De Rundemenners 

  
Veel actuele informatie is te vinden op onze website.  

Wij zijn ook te volgen via Facebook en Instagram 
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NL doet 16 maart 2024 

 

Op zaterdag 16 maart 2024 houden we een klusochtend op de 

manege in samenwerking met NL doet. Via NL doet hebben we 

budget aangevraagd voor onderhoud. We willen graag ons 

hindernismateriaal weer mooi maken, dus trek je verfkleding aan. 

De ochtend begint om 9.00 uur. Voor een hapje en een drankje 

wordt gezorgd. We zouden het fijn vinden als jullie, onze leden 

ook komen helpen! Vele handen maken licht werk.  

 

 
 

Samenstelling bestuur 
Wij zijn erg blij dat Marjan Hadders Heijnen heeft aangegeven toe te willen treden tot 

ons bestuur.  

 

Taakverdeling binnen het bestuur: 

Henk Heikens: Voorzitter, algemene vragen en onderhoud 

Jacob Herms: Secretaris, PR en algemene zaken 

Melinda Potze: Penningmeester, financiën, vragen over facturen en betalingsregelingen 

Gieneke Tigelaar: Wedstrijd secretaris, startpassen en kringkaarten paarden en pony’s 

Gerijan Ruijs: Aanspreekpunt dinsdag lessen, verslaglegging, organisatie klusdagen 

Marjan Hadders: Ledenadministratie  

Frouwkje Hegen: Stallen, kantine, nieuwsbrief, social media en website 

 

We zijn altijd op zoek naar enthousiaste medebestuursleden. Heb je interesse om je op 

deze manier in te zetten voor de vereniging? Laat het ons dan weten. 

 

 
Even voorstellen 

Ik ben Marjan Hadders Heijnen, 59 jaar oud. Ik 

bezit een eigen stal met 2 AMHA paardjes en 3 

Friese paarden. Ik heb tot mijn 16e jaar in 

Gasselte en later bij een vriendin in Odoorn 

gereden. Toen ik 39 jaar was ben ik weer begonnen 

met rijden. Eerst met een Friese hengst van 

kennissen en later hebben wij zelf een merrie 

gekocht die ik zelf beleerd heb. Deze merrie is nu 

21 jaar en met pensioen. Ik heb toen ook nog een 5 

jarige merrie gekocht waar ik Z mee heb gelest en 

M niveau op wedstrijd ben geweest. Zij wordt 

recreatief gereden. 5 jaar terug heb ik een jonge 

merrie gekocht en ook zelf ingereden. Met de 

AMHA paardjes wordt gefokt. Per januari 2024 ben ik toegetreden tot het bestuur van 

de vereniging. 
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Nominaties 
Ruben Ellermann is genomineerd voor Talent voor het Sportgala Emmen. Dit vanwege 
zijn verdienstelijke prestaties in de Eventing. 

 

Finales 
Door naar de finales van de Drentse kampioenschappen zijn: 

• Ruben Ellermann met Cantos L1 dressuur 

• Marcella Berends met O Blesse B dressuur 

• Lisa Jager met Let’s Dance M2 dressuur 

• Michelle de Wit met Tiara HD L1 dressuur 

• Ruben Ellermann met Cantos  

• Lisa Jager met Let’s Dance 

Wij wensen iedereen die zich geselecteerd heeft voor de finales heel veel succes en wij 

zijn als bestuur erg trots dat zoveel van onze leden zich hebben geplaatst! 

 

 

 

Dierenarts Roos Stoop 
Dierenarts Roos Stoop is op dit moment iedere 1e donderdag van de maand te vinden 

op onze manege. Roos is met name gespecialiseerd in tandheelkunde en 

natuurgeneeskunde. Meer informatie over hoe met haar in contact te komen is te 

vinden op haar website. Per 1 april 2024 zal ze i.p.v. de 1e donderdag van de maand, de 

1e woensdag van de maand te vinden zijn op onze manege.  

 

 

Vrijwilligers 
                                                                   

Vrijwilligers vinden is een kunst. 

Vrijwilliger worden is een gunst 

Vrijwilligers houden is een geluk. 

Vrijwilliger blijven een meesterstuk 
 

De vereniging kan niet zonder vrijwilligers en 

bestuursleden. Niet alleen bij onderhoud maar 

ook bij het organiseren van activiteiten, 

wedstrijden, meedenken en beslissen.  

 

Meld je aan via de bekende  

E-mailadressen of personen. Zie voor de 

contactgegevens ook de website.                                                                        

 

 

 

 
 

 

https://www.dierenartsroos.nl/
http://www.runderuiters.nl/
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Activiteiten  
Hieronder de agenda voor de komende periode.  

Datum: Tijd: Wat: 

17 februari 2024 Hele dag Indoor Kringwedstrijd dressuur 

30 maart 2024 Hele dag Indoor Kringwedstrijd dressuur 

27 juli 2024 Hele dag Outdoor Kringwedstrijd en 

verenigingskampioenschappen 

dressuur en springen 

28 september 2024 Hele dag Outdoor Kringkampioenschap 

dressuur 

 
Voor de wedstrijden zoeken we nog vrijwilligers voor bijvoorbeeld kantine, ringmeester 

of schrijvers. Heb je interesse om mee te helpen? Meldt je dan even bij Gieneke op 06-

28398385. 

 
 

Sponsoring/ oproep sponsorcommissie 
Met de hulp van sponsoren kunnen we de accommodatie onderhouden, diverse 

activiteiten organiseren, de bijdrage voor het lidmaatschap betaalbaar houden. We 

kunnen niet zonder en daarom zoeken wij extra sponsors. Heb je zelf een bedrijf of ken 

je een bedrijf waarvoor dit interessant is? Er zijn diverse mogelijkheden. Enkelen staan 

hieronder vermeld. Gelukkig hebben wij ook al een aantal bedrijven en leden die onze 

vereniging steunen. Voorbeelden hiervan zijn de reclameborden in de manege. 

 

Met dit bericht doen we niet enkel een oproep voor sponsors maar doen we ook een 

beroep op jou als lid om actief mee te helpen en te denken wanneer het om werving van 

sponsors gaat.  

 

Er zijn vast een aantal leden met goede ideeën of die samen een commissie willen 

vormen en zich hiervoor willen inzetten. We horen het graag! 

 

Hieronder een opsomming van de sponsormogelijkheden. Maatwerk is mogelijk. Neem 

hiervoor contact met ons op. 

Sponsorbord in de manege 

Vermelding op de website 

Vermelding tijdens wedstrijden en 

evenementen 

Hapje en drankje tijdens wedstrijden en 

evenementen 

Sponsoring van of beschikbaar stellen van prijzen/gebruiksartikelen voor de 

wedstrijden of een verloting. Je bedrijfsnaam wordt dan omgeroepen. 
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Gebruikt frituurvet is geld waard  
Bij de manege maar waarschijnlijk ook bij jullie thuis zal de frituurpan met regelmaat 

worden gebruikt. Het vet moet vaak vervangen worden. Bij de manege staat een 

container waarin je je frituurvet kwijt kunt. Vloeibaar frituurvet kan op een duurzame 

manier worden verwerkt. Dat is een mooie oplossing, goed voor het milieu en het levert 

de vereniging ook nog eens geld op. We verzamelen in de container vloeibaar frituurvet 

(zoveel mogelijk in de originele verpakking). Dus je mag van thuis, van je buren of wie 

dan ook frituurvet inleveren. Goed voor de kas van de vereniging. 

 

Ik geef de pen door!  
Heb je een bijdrage voor de nieuwsbrief. Meld het gerust. 

Wat kan is onderstaande vragen beantwoorden. Je reactie plaatsen we in de 
nieuwsbrief. Aanmelden kan via secretariaatrunderuiters@gmail.com.  

• Wie ben jij? 

• Wat vind jij leuk aan paardrijden of wat bind je aan de manege? 

• Kun je wat vertellen over je paard of pony? 

• Waar geniet jij of krijg je energie van? 

• Wat zou je willen delen?  

• Aan wie geef je de pen door? 

 

 
 

 

 

 

Ideeënbus 
Heb je ideeën, wil je iets organiseren of wil je iets kwijt? Geef dit dan gerust aan. Dit 

kan persoonlijk bij één van de bestuursleden, via de ideeënbus welke in de manege 

hangt of via e-mail. We nemen dan contact met je op. Ook is het mogelijk aan te 

schuiven bij een bestuursvergadering. Deze vinden doorgaans iedere maand plaats. 

Uiteraard is de Algemene Ledenvergadering ook de plek om informatie op te halen, te 

brengen en mee te beslissen. 

 

 

 
 

 

 

 

 

mailto:secretariaatrunderuiters@gmail.com
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De trektocht 
Dinsdag 14 juni 2022, dag 2 
Na een verschrikkelijke nacht in mijn tentje (dun matrasje, koud, rugpijn) ben ik er om kwart 

voor zes maar uit gegaan. Dag 2…ik ben erg benieuwd wat deze dag ons gaat brengen. Nadat ik 

Tara heb gevoerd pak ik alles rustig in. Bij de broodjesservice op de camping had ik extra 

broodjes besteld voor de lunch van vandaag… dat was achteraf niet nodig: eerst kwam de 

overbuurvrouw op de camping aan met een banaan voor mij en een wortel voor Tara. Super lief! 

En toen ik met alle bagage naar Tara's wei liep hing er een tasje met een hele luxe lunch voor 

ons aan een paaltje van de campingeigenaren: pannenkoeken met vanillesuiker en aardbeien, 

een pakje Sinaasappelsap voor mij en een appel en Snoepjes voor Tara. Dik verwend dus. Zo lief 

van ze allemaal! Dat maakte de nacht helemaal goed. Mijn eigen broodjes zitten dus nog in de 

tas. 

 

Rond kwart over negen gaan we op pad. Dit keer heb ik de bepakking heel erg vastgesnoerd dus 

daarin geen problemen. De route van vandaag gaat voornamelijk over zandpaden, tussen de 

boerderijen door. Ik spreek met Tara af dat ik eerst weer naast haar loop en als we een bankje 

tegen komen dan ga ik er op… Dat bankje diende zich pas na een dikke acht kilometer aan. 

Even pauze gehouden en na de pauze eindelijk mijn voeten even rust gegeven door te gaan 

rijden. Tara was niet rustig, die wou in draf. Vooruit dan maar. Al bij de eerste aanzet naar de 

draf hoor ik een scheurend geluid aan de rechterkant. Dit is niet goed! Tara tot stilstand 

gemaand en er weer af. Tas ingescheurd bij de ophanging. Verschrikkelijk balen natuurlijk, 

maar gelukkig kwam de EHBO set van pas waar ik extra touwtjes in heb. Tas anders 

opgehangen en nu maar hopen dat hij het nog negen dagen vol houdt. Op naar het volgende 

bankje, die zich een dikke kilometer later aandiende. De route was prachtig door de landerijen. 

Koeien in de weides en weinig verkeer. Veel zandpaden. 

 

Nog zes kilometer te gaan. Tara wil nu toch echt even in draf, dus ik houd mijn hart vast voor de 

tas, deze blijft gelukkig hangen. 

We komen aan op ons logeeradres, Het Kasteel in Diever. Tara mag op de paddock, en ik… Ik zie 
twee pipowagens staan en besluit ter plekke dat ik niet meer in de tent slaap als dit niet hoeft. 

Gelukkig was er niemand anders, dus ik had mazzel! Ik heb vannacht een heerlijk tweepersoons 

boxspring bed voor mij alleen. Om in de verwenmodus te blijven ga ik straks lekker uit eten. Nu 

nog even genieten vanaf de veranda van mijn luxe verblijf, met uitzicht op Taar. 

 
De statistieken van vandaag:  

• Dag 2: Ansen - Diever 17,5 km 

• Vertrek: 9.15 uur 

• Aankomst: 15.00 uur 

• Weer: vooral zonnig, 20 graden 

• Logeeradres: Het Kasteel 

Oh en 11 muggenbulten op mijn benen. 

 

Groetjes Tara en Frouwkje 


